31 мая – Всемирный день отказа от курения или день без табачного дыма. В центральной сельской библиотеке Кавказского сельского поселения прошел вечер вопросов и ответов «Курить мы можем. Можем не курить!». Была оформлена книжная выставка, на которой были представлены книги и журнальные статьи о негативном воздействии курения табака на организм человека, о способах борьбы с этой пагубной привычкой и, конечно же, книги о здоровом образе жизни. Ведущий библиотекарь Даниелян Лариса Михайловна провела беседу – размышление о  вреде никотина на здоровье человека. Библиотекарь рассказала присутствующим о том, что в настоящее время курение является самой распространенной из всех вредных привычек населения. Никотин - один из самых опасных ядов, он наносит вред не только самому курильщику, но и окружающим его людям, которые автоматически становятся пассивными курильщиками. Состоялся актуальный диалог.  Подростки приводили примеры отрицательного воздействия вредных привычек на жизнь молодежи, и давали советы, как с ними бороться. В конце мероприятия учащиеся приняли участие в анкетировании «Вредные привычки».80 %  участников анкетирования отрицательно относятся к табакокурению, остальные воздержались от ответов.
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31 мая 


–


 


Всемирный день отказа от курения или день без табачного дыма.


 


В 


центральной сельской библиотеке Кавказского сельского поселения прошел


 


вечер 


вопросов и ответов «


Курить мы можем. Можем не курить!


». Была оформлена 


книжная выставка, на которой были 


представлены книги и журнальные статьи о 


негативном воздействии курения табака на организм человека, о способах борьбы 


с этой пагубной привычкой и, конечно же, книги о здоровом образе жизни.


 


Ведущий библиотекарь Даниелян Лариса Михайловна провела беседу 


–


 


размышление о 


 


вреде никотина на здоровье человека.


 


Библиотекарь рассказала 


присутствующим о том, что в настоящее время курение является самой 


распространенной из всех вредных привычек населения. Никотин 


-


 


один из самых 


опасных ядов, он наносит вред не тол


ько самому курильщику, но и окружающим 


его людям, которые автоматически становятся пассивными курильщиками.


 


Состоялся актуальный диалог


.


 


 


Подростки приводили примеры отрицательного 


воздействия вредных привычек на жизнь молодежи, и давали советы, как с ними


 


бороться.


 


В конце мероприятия учащиеся приняли участие в анкетировании 


«Вредные привычки».80 %  участников анкетиров


ания отрицательно относятся к 


та


бакокурению, остальные


 


воздержались от ответов.


 


 


 


 




31 мая  –   Всемирный день отказа от курения или день без табачного дыма.   В  центральной сельской библиотеке Кавказского сельского поселения прошел   вечер  вопросов и ответов « Курить мы можем. Можем не курить! ». Была оформлена  книжная выставка, на которой были  представлены книги и журнальные статьи о  негативном воздействии курения табака на организм человека, о способах борьбы  с этой пагубной привычкой и, конечно же, книги о здоровом образе жизни.   Ведущий библиотекарь Даниелян Лариса Михайловна провела беседу  –   размышление о    вреде никотина на здоровье человека.   Библиотекарь рассказала  присутствующим о том, что в настоящее время курение является самой  распространенной из всех вредных привычек населения. Никотин  -   один из самых  опасных ядов, он наносит вред не тол ько самому курильщику, но и окружающим  его людям, которые автоматически становятся пассивными курильщиками.   Состоялся актуальный диалог .     Подростки приводили примеры отрицательного  воздействия вредных привычек на жизнь молодежи, и давали советы, как с ними   бороться.   В конце мероприятия учащиеся приняли участие в анкетировании  «Вредные привычки».80 %  участников анкетиров ания отрицательно относятся к  та бакокурению, остальные   воздержались от ответов.        

