

18 февраля 2016 года в центральной сельской библиотеке ст. Кавказской прошел день информации «Книга на службе здоровья». День информации включил цикл мероприятий: открытый просмотр литературы «»Спорт. Здоровье. Отдых.». Была представлена литература не только о том, как лечить себя и свою семью, но и о том, как организовать свой отдых. Обзор журнала  «Будь здоров» позволил дать ответ на многие проблемы. Из беседы  «Правильно ли мы едим?» читатели узнали о пищевой ценности продуктов. Каждый получил памятку «Гуляйте и не болейте» по профилактике гриппа.
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