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Спорт – это здоровье,
Спорт – это успех,
Спорт – это прикольно,
Спорт – это для всех!
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Желаем тебе успехов!
Крепкого здоровья!
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Мы рады видеть вас по адресу :
Ст. Кавказская, ул. Ленина, д.158.
Здание  ДК.
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Дорогой друг!
[image: http://bgbiblio.narod.ru/sport_olimpiada/s556.jpg]Ты, конечно же, знаешь, насколько важен спорт в нашей жизни. Трудно себе представить человека, который бы не был  с ним связан: кто-то увлекается бегом, играет в футбол, занимается борьбой, плаванием. Особенно спорт нужен в твоём возрасте, когда организм растёт и крепнет. Так разные виды спорта влияют на различные системы организма. Но, так или иначе, укрепляются мышцы, суставы и кости. Чтобы стать сильным, здоровым и выносливым, ты делаешь по утрам зарядку. А кто-то  посещает спортивные секции. Если ты хочешь больше узнать о спорте, или выбрать, каким видом спорта заняться, этот список книг тебе поможет.
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