[bookmark: _GoBack]Здоровье - одна из важнейших ценностей в человеческой жизни. Но человек устроен так, что не думает о нем, когда здоров, а начинает беспокоиться только тогда, когда заболевает. Как научить заботиться  о себе, чтобы здоровый образ жизни стал нормой для любого человека? Этой теме  был посвящен час информации «Сто советов на здоровье», который прошел 9 августа 2017 года  в сельской библиотеке №17. Заведующая Стабровская Галина Викторовна  познакомила  с книгами, которые помогут сохранить здоровье, научат правильно питаться и соблюдать режим дня. Участники смогли обсудить тему вредных привычек, негативно влияющих на здоровье человека, особенно в юном возрасте. Также участники мероприятия посмотрели фильм «Хочу жить», рекомендованный к просмотру Министерством культуры Краснодарского края. 
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